
1. Drachensteigen lassen

2. Papierflieger Wettrennen
3. Familienstammbaum gestalten

4. Zeitreise Tag (Tag so verbringen, wie vor 

100 Jahren. Essen, Technologie, gemeinsam 

etwas über diese Zeit lernen)

5. Sterne beobachten

6. Gemeinsam ein Experiment machen

7. Gemeinsam Brot backen

8. Boote aus Milchpackungen bauen und tes-

ten, ob sie schwimmen

9. Fondue Abend

10. Eine Zugfahrt machen

11. Gemeinsam einen Kuchen backen

12. Familienmitglieder anrufen/facetime

13. Eine Postkarte an Oma/Opa schicken

14. Einen Brief an Schulfreunde/Kindergarten-

freunde schreiben

15. Eisbuffet mit Streuseln, Schokoraspeln, 

Gummibärchen, Waffeln, Beeren - zum 
selbst Dekorieren

16. Feuerwehrstation besuchen

17. Streichelzoo
18. Ponyreiten

19. Konzertbesuch
20. Kinder-/ Erwachsenencocktails kreieren, 

mixen und eine Familien-Cocktailparty ver-

anstalten

21. Wassermelonenkerne Wettspucken
22. Familien Mini Triatlon

23. Einen Brief an eine liebe Person schreiben

24. In Regenpfützen hüpfen
25. Gemainsam das Auto mit Wasser waschen
26. Einen neuen Spielplatz finden
27. Gemeinsam Fußball/Federball/etc. spielen

28. Theaterbesuch/Kindertheater

29. Essen blind verkosten und erraten

30. Gemeinsam Kekse backen

31. Popcorn machen und gemeinsam naschen

32. Steine bemalen

33. Gemeinsam eine Kurzgeschichte erfinden 
und aufschreiben.

34. Spritzpistolen Wettkampf
35. Bowling

36. Ein Schneckenrennen veranstalten

37. Wasserballons mit Farbe füllen, an eine Lein-

wand kleben und mit Dartpfeilen abschie-

ßen.  Action Kunst!

38. Eiswürfel mit Lebensmittelfarbe färben und 
dann damit auf der Straße malen.

39. Einen verdrehten Tag machen: Frühstück 

zum Abendessen, die Eltern dürfen mal die 
Kinder sein usw.

40. Einen Regentanz machen und in Badesa-

chen durch den Sommerregen laufen. 
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