
NAME: ..................................

MEIN ERINNERUNGSHEFT

Du, wie war das 

mit Corona für dich?



So habe ich mich gefühlt:
ganz oft

Schreibe deine Gefühle auf und male sie an. 

Wie sieht dein Gefühle Regenbogen aus?

Du kannst ihn auf den nächsten Seiten 

selbst gestalten

manchmal nie
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So habe ich mich gefühlt:
ganz oft

Schreibe deine Gefühle auf und male sie an. 

Wie sieht dein Gefühle Regenbogen aus?

Du kannst ihn selbst gestalten, wie du möchtest.

manchmal nie

fröhlich

verloren

traurig

ängstlich

stark

glücklich

ungeduldig

mutig sauer

sicher

unsicher

verwirrt

Welche gefühle fallen Dir sonst noch ein?
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Mein Gefühle Regenbogen 

sieht so aus:
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MEIN BILDER
TAGEBUCH Hier kannst du Bilder malen

oder Fotos einkleben, die ganz
genau zu den Monaten passen.
Wie sah dein Jahr aus?

Magst du noch etwas dazuschreiben? 

jänner
februar

märz

mai

juni

april

juli
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MEIN BILDER
TAGEBUCH Hier kannst du Bilder malen

oder Fotos einkleben, die ganz
genau zu den Monaten passen.
Wie sah dein Jahr aus?

Magst du noch etwas dazuschreiben? 

august
septembe

r

oktober

dezember

november

©
 w

w
w

.s
til

le
sb

u
n
t.a

t



m e i n  
H o m e s c h o o l i n g  T A g

m o r g e n s  h a b e n  w i r  . . .

n a c h m i t t a g s  h a b e n  w i r  . . .

m i t t a g s  h a b e n  w i r  . . .
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WIE WAR
HOMESCHOOLING
FÜR DICH?
ERZÄHL DOCH MAL ODER ZEICHNE

EIN BILD!
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Mein Fingerabdruck

Hier kannst du deinen fingerabdruck hinterlassen. oder

Fingerabdrücke von deiner ganzen familie? 
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Das spiele ich gerade

am liebsten
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was ist dein Lieblingsspiel? 

Wie hast du dir die Zeit während des Lockdowns vertrieben?



Das bin ich

SO ALT
BIN ICH

AM LIEBSTEN
ESSE ICH

DAS MAG
ICH GAR

NICHT

MEIN
SCHÖNSTES

ERLEBNIS

DAS
WÜNSCHE
ICH MIR
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© www.stillesbunt.at


