ENDLICH ORDNUNG!

MONTAG

KUCHE

e Wocheneinkauf

e Kithlschrankputz

o« Kaffeemaschine
entkalken

e Oberflachen
reinigen

e Backofen reinigen

DONNERSTAG

#1IOMINGOAL
e Nur 1 Bereich

ordnen, ausmisten
und reinigen

(Kleider-schrank,
Schublade oder

Vorzimmer, etc.)

SONNTAG

FAMILIENTAG

o fiir die Woche vorbereiten

e Schulsachen Check

« Wochenspeiseplan und

Einkaufsliste

e Betten frisch beziehen

e Handticher wechseln

DIENSTAG

WASCHE

e Waschen, Trocknen,
Aufhéngen, Bigeln

e Waschmittel
auffillen

e Waschmaschine
reinigen

« Biigeleisen reinigen

FREITAG

WOHNRAUM ALLGEMEIN

« Staubwischen

« Staubsaugen

e« Nass wischen

« Fenster & Spiegel
putzen wenn nétig

e Wohnung fiirs
Wochenende aufrdumen

MITTWOCH

BADEZIMMER

e Badezimmer und
Toiletten reinigen

e Handtiicher wechseln

e Badematten wechseln

« Badespielzeug
sdubern

SAMSTAG

FAMILIENTAG

« Notige tagliche
Aufgaben

e 1 Projekt zu Hause,
wenn notig

NOTIZEN

NOTIZEN / TO DOS


https://stillesbunt.at/

