
M O N T A G

KÜCHE

Wocheneinkauf
Kühlschrankputz
Kaffeemaschine
entkalken
Oberflächen
reinigen
Backofen reinigen

D I E N S T A G M I T T W O C H

D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G

S O N N T A G N O T I Z E N

Waschen, Trocknen,
Aufhängen, Bügeln
Waschmittel
auffüllen
Waschmaschine
reinigen
Bügeleisen reinigen

WÄSCHE BADEZIMMER

Badezimmer und
Toiletten reinigen
Handtücher wechseln
Badematten wechseln
Badespielzeug
säubern

#10MINGOAL

Nur 1 Bereich
ordnen, ausmisten
und reinigen
(Kleider-schrank,
Schublade oder
Vorzimmer, etc .)

Staubwischen
Staubsaugen
Nass wischen
Fenster & Spiegel
putzen wenn nötig
Wohnung fürs
Wochenende aufräumen

WOHNRAUM ALLGEMEIN FAMILIENTAG

Nötige tägliche
Aufgaben
1 Projekt zu Hause,
wenn nötig

FAMILIENTAG

für die Woche vorbereiten
Schulsachen Check
Wochenspeiseplan und
Einkaufsliste
Betten frisch beziehen
Handtücher wechseln
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