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Ein voller Kleiderschrank und doch nichts
zum Anziehen? Es gibt einige Tricks und
Hacks, um herauszufinden, welche
Kleidung du im letzten Jahr oder schon
länger nicht getragen hast. Komm mit,
das schauen wir uns jetzt an!

WELCHE KLEIDUNG ICH IM
LETZTEN JAHR GETRAGEN HABE
UND WELCHE NICHT?

wie sehe ich eigentlich…
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Wenn du deine Kleidung nach dem
Tragen aufhängst, drehe die
Kleidungsstücke um. So hast du sofort
beim ersten Blick in den Kleiderschrank
einen visuellen Reminder daran, welche
Kleidungsstücke du in letzter Zeit
getragen hast und welche nicht.

DIE INSIDE-OUT-
METHODE

weiter gehts...
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Hänge all deine Kleidung auf Bügeln
auf, die mit dem Haken nach hinten
zeigen. Wenn du ein Kleidungsstück
angezogen hast, häng es wieder mit
dem Haken nach vorne auf. Nach einem
Jahr kannst du sehen, welche Kleidung
noch mit dem Haken nach hinten hängt,
das sind die Kleidungsstücke, die du in
diesem Jahr nicht getragen hast.

DIE RÜCKWÄRTSBÜGEL-
METHODE

weiter gehts...
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Wenn du deine Kleidung saisonal
wechselst, hilft dir dieser Trick weiter:
Sortiere nach jeder Saison jene Kleidung
aus, die du nicht getragen hast. Wenn
du zum Beispiel deine Winterkleidung
gegen deine Frühlingskleidung tauschst,
sortiere die Kleidungsstücke aus, die du
im Winter nie getragen hast. Diese
Methode hilft auch, Platz in deinem
Kleiderschrank zu sparen.

DIE SAISON
METHODE

weiter gehts...
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Diese Methode ist vor allem für alle gut
geeignet, die einen größeren
Kleiderschrank oder vielleicht sogar ein
Ankleidezimmer haben, denn das
braucht etwas Platz. Verwende eine
leere Box oder Tasche und lege sie in
deinen Kleiderschrank, gefüllt mit deiner
Kleidung. Jedes Mal, wenn du ein
Kleidungsstück getragen hast, leg es in
deinen Kleiderschrank zurück. Nach
einem Jahr kannst du sehen, welche
Kleidung noch in der Box oder Tasche
ist, das sind die Kleidungsstücke, die du
in diesem Jahr nicht getragen hast.

DER BOX TRICK

weiter gehts...
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Markiere deine Kleidungsstücke mit
einer kleinen Sicherheitsnadel oder
einem Faden, um zu kennzeichnen,
welche Kleidungsstücke du seit dem
letzten Waschen getragen hast.

MARKIER TRICK

weiter gehts...
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Führe eine Liste deiner Kleidungsstücke,
die du getragen hast, und welche du
nicht getragen hast. Du kannst dies
entweder in einem Notizbuch oder auf
deinem Smartphone tun. Wenn du am
Ende des Jahres deine Liste anschaust,
siehst du, welche Kleidung du häufig
getragen hast und welche
Kleidungsstücke du aussortieren solltest. 

Tipp: Hänge Outfits, in denen du dich
wirklich wohl fühlst und die du gern
trägst zusammen auf einen Kleiderbügel
und mache ein Foto davon. So hast du
auch visuell einen guten Reminder.

DIE LISTEN METHODE6
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Auf meinem Blog habe ich für dich viele
Tipps aufgeschrieben, die dir dabei
helfen, deinen Kleiderschrank und dein
restliches Zuhause "in Ordnung" zu
bringen. Schau mal rein und nimm dir
mit, was dir weiterhilft.

Ich freue mich immer über deine
Nachricht auf Instagram @stilles_bunt
und natürlich auch auf meinem Blog 
stillesbunt.at

NOCH MEHR TIPPS...
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WORK WITH ME
 
 

Lass uns zusammen Ordnung machen!
 
 

BUCHE HIER DEINEN TERMIN 
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Du wünschst dir mehr Ordnung & Klarheit?
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